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Volledig Pakket Thuis

U heeft de wens om zo lang mogelijk zelfstandig te
blijven wonen. Tegelijkertijd merkt u dat de behoefte
aan ondersteuning en zorg groter wordt. Voor u biedt
ENA het Volledig Pakket Thuis (VPT).



Het VPT is een pakket van ondersteuning en zorg aan huis en
wordt afgestemd op uw wensen en behoeften. Dat doen we
door samen met u en uw naasten te kijken naar hoe we kunnen
bijdragen aan uw kwaliteit van leven. U woont zelfstandig

in een aanleunwoning bij ENA. Passend bij uw zorgvraag en
zorgindicatie ontvangt u zorg en ondersteuning van uw naasten
en het ENA Zorg Thuis team. Zo zorgen we samen dat u zo lang
mogelijk op een ontspannen manier zelfstandig kunt wonen.

Voor wie is VPT?

Het Volledig Pakket Thuis (VPT) is een zorgpakket voor mensen
met een indicatie voor langdurige zorg (een Wlz-indicatie) die
graag in een eigen huis blijven wonen. Dit als aanvulling op de
ondersteuning die door uw naasten gegeven wordt.

Zo werkt het

U woont in een aanleunwoning verbonden aan het verpleeghuis
van ENA. U huurt de woning van de woningstichting en ontvangt
de zorg van ENA.

Samen met u en uw naasten bespreken we welke zorg er
aanvullend nodig is om fijn en veilig door de dag te komen. Dit doen
we bij de start van de samenwerking in het Samenzorggesprek.
Denk aan ondersteuning bij het wassen en aankleden, hulp bij
het huishouden, samen eten of een wandeling maken. We maken
samen afspraken over wie wat doet. Deze leggen we vast in het
zorgleefplan. Hierbij volgen we de stappen van de methode ‘mijn
kwaliteit van leven’.

1. Wat is uw hulpvraag?
mljn 2. Wat zijn uw behoeften, wensen en gewoontes?
. q 3. Wat kunt u zelf doen, of nog leren?
kwaliteit 4. Zijn er hulpmiddelen die u kunnen ondersteunen?
5. Hoe kunnen mensen uit uw omgeving u helpen?
6. Wat kunnen wij voor u doen?

van leven




Ondersteuning en zorg in het VPT

¢ Personenalarmering: indien nodig is er dag en nacht professionele
hulp van ENA. De personenalarmering bestaat uit een knop in uw
woning en een hals- of polsalarm.

¢ Verzorging en verpleging (adl): we bespreken waar ondersteuning
gewenst is. Denk aan hulp bij het opstaan, wassen, aankleden,
uitreiken van medicatie en basis voetverzorging. U zorgt zelf voor
uw vertrouwde verzorgingsartikelen.

¢ Drinken en (warme) maaltijden: voor u als bewoner of cliént zijn
alle maaltijden inbegrepen. U kunt de warme maaltijd nuttigen in
de ontmoetingsruimtes of bij u thuis.

¢ Hulp bij het huishouden: samen kijken we naar wat nodig is om uw
aanleunwoning schoon en netjes te houden. U zorgt zelf voor de
schoonmaakartikelen. ENA faciliteert waar nodig schoon bedden-
en linnengoed, handdoeken en washandjes. Dit mag u natuurlijk
ook zelf doen. Uw kleding kunt u zelf of door uw naasten laten
wassen. Wilt u gebruikmaken van de diensten van ENA? De kosten
voor wasverzorging vindt u terug op onze website.

¢ Begeleiding en welzijn: ENA biedt ondersteuning in uw
dagstructuur. U kunt gratis deelnemen aan de activiteiten en
evenementen in de ontmoetingsruimte van het verpleeghuis.
Voor externe activiteiten, zoals uitstapjes, betaalt u een bijdrage.

Financiering

Om voor VPT in aanmerking te komen, heeft u een Wlz-indicatie van
het CIZ nodig. Wlz staat voor Wet langdurige zorg. Meer informatie
vindt u op www.ciz.nl of bel naar 088-7891000. Heeft u de indicatie
ontvangen, neem dan contact op met de afdeling Klantadvies en
Bemiddeling van ENA.

De kosten van het VPT worden vergoed vanuit de Wet langdurige zorg.
U betaalt een eigen bijdrage via het Centraal Administratie Kantoor



(CAK). De eigen bijdrage wordt berekend op basis van uw vermogen
en inkomen. Voor meer informatie over de eigen bijdrage bekijkt u

de website van het CAK: www.hetcak.nl.

Wonen en zorg zijn gescheiden wanneer u in een aanleunwoning

bij ENA woont. De kosten voor (het gebruik van) uw woning betaalt

u. U betaalt de huur en servicekosten van uw woning aan de
woningstichting. Ook het gas/water/licht, heffingen, belastingen

en verzekeringen bekostigt u zelf. Maakt u gebruik van een provider
voor internet, telefoon en/of televisie, dan sluit u het contract zelf af.
De kosten zijn voor uw rekening.

Goed om te weten

+ Uw medische kosten vallen niet onder het VPT. U blijft bij uw eigen
huisarts, tandarts, apotheek en zorgverzekeraar. De kosten voor
specialistische zorg en medicijnen vallen niet onder het VPT. Ook
hoortoestellen en brillen zijn niet inbegrepen.

* Heeft u hulpmiddelen nodig, zoals een rolstoel? Dan doet u hiervoor
een beroep op de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo), deze
vraagt u aan bij de gemeente.

* U draagt zelf zorg voor een egale vloer, zo beperken we
problemen in het gebruik van (verrijdbare) hulpmiddelen.

(Geen vloerbedekking of tapijt.)

+ Heeft u geen medische voetproblemen, dan kan een medewerker
van ENA uw voeten verzorgen. Wilt u zelf graag naar een pedicure,
dan zijn deze kosten voor uw rekening.

* Wij raden u een hoog-laag bed aan. Dit helpt bij het gemakkelijker
in en uit bed komen en helpt de zorgmedewerker ergonomisch te
werken. U regelt het bed zelf via een hulpmiddelenleverancier.



Overzicht diensten Volledig Pakket Thuis

Wat is inbegrepen bij VPT?

Gas/water/licht -
Verpleging en verzorging

Voetverzorging en pedicure op -
medische basis

Begeleiding bij bezoek arts, -
therapeut of specialist

(Para)medische behandeling -

Meer informatie?

Kleding en schoenen

Begeleiding bij aanschaf van -
kleding

Gebruik en wassen linnengoed
van ENA

Parame |schezorg(d|
therapie, logopedie, fysi therapi

Incontinentiemateriaal -

Overige

Algemene verzorgingsartikelen -

*  Basale kwaliteitseisen voeding
per dag van het Voedingscentrum
voor 1 bewoner of client.

** Eris wel een kabelaansluiting
aanwezig in de aanleunwoning
voor telefoon, televisie en internet.

*** Optioneel

Wilt u advies of meer informatie over VPT? Neem contact
op met Klantadvies en Bemiddeling via onderstaande
contactgegevens, of kijk op www.zorggroepena.nl/zorg-thuis.



Over ENA

Vanuit de belofte ‘samen zorgen’ wil ENA optimaal bijdragen

aan ieders kwaliteit van leven en welbevinden. Wij begeleiden

en ondersteunen ouderen rondom wonen, welzijn en (medische)
zorg. Dat doen we op drie locaties in Voorthuizen, Scherpenzeel
en Barneveld. We maken iedere dag zo zinvol mogelijk, samen met
cliénten, bewoners en unieke netwerken van naasten, vrijwilligers
en de buurt. De bijdrage van naasten is onmisbaar en we zetten
ons samen in voor het verlenen van goede zorg. Bij alles wat

we doen stellen we het gewone leven voorop. Via aandacht en
eenvoud willen wij recht doen aan wat iemand nodig heeft. Heel
gewone vragen worden dan belangrijk en bijzonder. En zo bestaat
iedere dag uit allerlei betekenisvolle momenten. Daardoor beleven
wij zorg als welzijn, en andersom.
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Afdeling Onze locaties
Klantadvies en Bemiddeling

0342-479572
klantadviesenbemiddeling@
zorggroepena.nl

Het Huis in de Wei

Nieuw Avondrust

Centraal Postadres ) )
Baron van Nagellstraat 144-146 Ruimzicht
3771 LL Barneveld

www.zorggroepena.nl



